
 

 

 

 
 

 

EQUIPEMENT INDIVIDUEL INDISPENSABLE 
Stage Pisteur-secouriste 2e degré 

                                     
 

➢ Un équipement pour pratiquer le ski dans des conditions atmosphériques variées (tenue de 
pluie) 
 

➢ Une paire de skis de montagne avec peau de phoque et les chaussures adaptées 
 

➢ Un baudrier type « cuissard » de moins de 10 ans (pas de baudrier intégral ou avec bretelles)  
 

➢ Des longes doubles manufacturées (de préférence réglables) munies de mousquetons à 

verrouillage automatique type twist-lock. Ces longes sont fixées au harnais – sur le ou les 

points prévus - par une tête d’alouette et non par un connecteur (mousqueton ou un maillon 

rapide). Ces longes répondent à la norme EN 17520 – UIAA 109. 

o Pas de longes avec absorbeur de chocs type via-ferrata, ni de types travaux en hauteur 

liées au harnais avec connecteur et absorbeur de chocs, ni de longe de canyoning. 

➢    

 
 

➢ DVA numérique avec piles neuves / pelle (en aluminium) / sonde (minimum 2,30m) 
 

➢ Chaussures de montagne et sac à dos 
 

➢ Un casque de ski et un casque d’alpinisme ou un casque à la double norme ski & alpinisme (EN 
12 492 & EN 1077) 

 

➢ Une gourde ou un thermos, un ecocup et un tupperware 
 

➢ Un cadenas (diamètre de l’anse 6mm) pour fermer les casiers à skis 
 

➢ Le matériel pour le travail théorique : cahier, crayons, règle, gomme… (ordi pour ceux qui le 
souhaitent) 

 

➢ Carte d’identité 
 

➢ Un sac en tissu pour le pique-nique 
 
 
 


