
Dans le cadre de la préparation aux Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Milan–Cortina 2026, le 
CNSNMM / ENSM s’inscrit dans une dynamique de 
long terme au service des équipes de France de ski 
nordique. Bien au-delà d’un rendez-vous unique, 
l’accompagnement proposé s’appuie sur un 
engagement continu, tout au long de l’année, au 
plus près des besoins des athlètes et des staffs.

Le Centre accueille ainsi de nombreux stages de 
préparation et de performance (ski de fond, 
biathlon, combiné nordique et para-ski), 
notamment au stade nordique des Tuffes, avec une 
prise en charge complète : hébergement, 
restauration adaptée, suivi médical et paramédical, 
préparation physique, hypoxie et travail spécifique 
sur le matériel.

Cette continuité se traduit également par des 
investissements structurants dans les 
équipements et l’expertise technique : fabrication 
artisanale de crosses de carabine pour les 
meilleurs biathlètes français, tests de munitions 
individualisés, et déploiement d’une cellule glisse 
dédiée, incluant l’acquisition d’une seconde 
structureuse en vue des sites olympiques italiens.

Le suivi de la performance mobilise des moyens 
scientifiques avancés, au quotidien : tests 
physiologiques en laboratoire et sur le terrain, 
préparation chaleur et hypoxie, accompagnement 
nutritionnel, ainsi que le développement d’outils de 
gestion et d’analyse des données d’entraînement.
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Préparation olympique : le Centre National de Ski Nordique et de Moyenne Montagne 
site de l’Ecole Nationale des Sports de Montagne, déploie un dispositif complet pour 
les Jeux Olympiques et Paralympiques 2026 et anticipe les Jeux de 2030



ALPES 2030

Le projet porté par le CNSNMM-ENSM vise à renforcer son rôle de pôle d’excellence au service de la haute 
performance et de la préparation des Jeux olympiques et paralympiques 2030. 

En lien avec la Fédération Française de Ski, il prévoit l’accueil et la structuration de groupes « ambition 2030 
» pour accompagner les athlètes de 19 à 23 ans, avec une majorité des stages réalisés au sein du centre et un 
appui renforcé des services de la performance. 

Le site ambitionne également de développer des projets avec la FFME en ski-alpinisme, d’accueillir des 
regroupements handisport et de devenir un lieu de préparation privilégié pour des équipes étrangères. 

Ce développement s’accompagne d’investissements structurants, notamment la création d’un atelier 
biathlon, de nouveaux espaces d’hébergement et de restauration, ainsi que l’optimisation des conditions 
d’entraînement par des dispositifs d’hypoxie et de préparation à la chaleur. Enfin, l’ENSM et le CNSNMM 
entendent mettre leur expertise au service du COJOP des Jeux 2030, en contribuant activement aux travaux de 
préparation et d’accompagnement des équipes.
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