
UF1 à UF10

UF7 > Veuillez consulter le calendrier mis à disposition par la FFS



UF1

« Découvrir les fondamentaux techniques et pédagogiques propres à l’enseignement du ski alpin et 

ses activités dérivées en sécurité dans le milieu montagnard enneigé » dite « Découverte »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

20/10/2025 29/10/2025 ZERMATT En 10 jours 

continus

21/10/2025 30/10/2025 ZERMATT En 10 jours 

continus

17/11/2025 28/11/2025 TIGNES

01/12/2025 12/12/2025 TIGNES

08/12/2025 19/12/2025 MONTGENEVRE

13/12/2025 22/12/2025 CHAMONIX En 10 jours 

continus

05/01/2026 16/01/2026 FONT ROMEU

19/01/2026 30/01/2026 SUPERBESSE

26/01/2026 06/02/2026 LA BRESSE

09/03/2026 20/03/2026 SUPERBAGNERES

09/03/2026 18/03/2025 PRALOUP En 10 jours 

continus

23/03/2026 01/04/2026 ISOLA 2000 En 10 jours 

continus

06/04/2026 17/04/2026 CHAMONIX

20/04/2026 01/05/2026 CHAMONIX



20/04/2026 01/05/2026 TIGNES

04/05/2026 15/05/2026 LES DEUX ALPES

25/05/2026 05/06/2026 LES DEUX ALPES

08/06/2026 19/06/2026 LES DEUX ALPES

08/06/2026 18/06/2026 LES DEUX ALPES En 10 jours 

continus

22/06/2026 03/07/2026 LES DEUX ALPES



UF2

« Apprendre et perfectionner des démonstrations techniques en ski alpin, en sécurité, telles que 

définis dans les classes 2 et 3 du mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin 

dans le milieu montagnard enneigé » dite « Démonstration technique »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

15/11/2025 19/11/2025 TIGNES Session soumise à 

ouverture du 

domaine skiable

24/11/2025 28/11/2025 TIGNES

08/12/2025 12/12/2025 TIGNES

19/01/2026 23/01/2026 SAINT-GERVAIS

02/02/2026 06/02/2026 CHAMONIX

16/03/2026 20/03/2026 SAINT GERVAIS

23/03/2026 27/03/2026 CHAMONIX

04/05/2026 08/05/2026 CHAMONIX

11/05/2026 15/05/2026 CHAMONIX

25/05/2026 29/05/2026 LES DEUX ALPES

01/06/2026 05/06/2026 LES DEUX ALPES



UF3

« Démontrer les gestes techniques de la classe 2 et 3 et mettre en œuvre une progression pédagogique 

en ski alpin, en sécurité, tels que définis par les classes 2 et 3 du mémento de la méthode française de 

l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » dite « Fondamentaux 1 »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

17/11/2025 28/11/2025 TIGNES Session soumise à 

ouverture du 

domaine skiable

01/12/2025 12/12/2025 TIGNES

05/01/2026 16/01/2026 LES ARCS

19/01/2026 30/01/2026 CHAMONIX

09/03/2026 20/03/2026 CHAMONIX

30/03/2026 10/04/2026 CHAMONIX

04/05/2026 15/05/2026 LES DEUX ALPES

18/05/2026 29/05/2026 LES DEUX ALPES

01/06/2026 12/06/2026 LES DEUX ALPES



UF4

« Démontrer les gestes techniques de la classe 3 et 4 et mettre en œuvre une progression 

pédagogique en ski alpin, en sécurité, tels que définis par les classes 3 et 4 du mémento de la méthode 

française du ski alpin en milieu montagnard enneigé » dite « Fondamentaux 2 »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

24/11/2025 05/12/2025 TIGNES

05/01/2026 16/01/2026 CHAMONIX

19/01/2026 30/01/2026 CHAMONIX

09/03/2026 20/03/2026 LES ARCS

30/03/2026 10/04/2026 CHAMONIX

20/04/2026 01/05/2026 CHAMONIX

04/05/2026 15/05/2026 CHAMONIX

18/05/2026 29/05/2026 LES DEUX ALPES

01/06/2026 12/06/2026 LES DEUX ALPES



UF5

« Démontrer les gestes techniques de la classe 4 et concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance 

d’enseignement en ski alpin, en sécurité, aux classes 3 et 4 du mémento de la méthode française de 

l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » dite « Maîtrise »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

17/11/2025 21/11/2025 TIGNES Session soumise à 

ouverture du 

domaine skiable

01/12/2025 05/12/2025 TIGNES

08/12/2025 12/12/2025 TIGNES

05/01/2026 09/01/2026 SAINT-GERVAIS

19/01/2026 23/01/2026 CHAMONIX

09/03/2026 13/03/2026 SAINT-GERVAIS

30/03/2026 03/04/2026 CHAMONIX

20/04/2026 24/04/2026 TIGNES

04/05/2026 08/05/2026 LES DEUX ALPES

01/06/2026 05/06/2026 LES DEUX ALPES

15/06/2026 19/06/2026 LES DEUX ALPES



UF6

« concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski alpin, en sécurité, dans les 

classes 3 et 4 telles que définies par le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski 

alpin, dans le milieu montagnard enneigé, hors des pistes » dite « Enseignement hors piste »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

12/01/2026 16/01/2026 CHAMONIX

26/01/2026 30/01/2026 LES ARCS

16/03/2026 20/03/2026 CHAMONIX

30/03/2026 03/04/2026 CHAMONIX

27/04/2026 01/05/2026 TIGNES



UF8

« perfectionner le niveau de pratique et concevoir, mettre en œuvre et évaluer une progression 

pédagogique dans les activités dérivées du ski alpin, en sécurité, dont le snowboard en référence aux 

classes débutant et 1 du mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le 

milieu montagnard enneigé » dite « Snow 1 »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

01/12/2025 05/12/2025 TIGNES

08/12/2025 12/12/2025 TIGNES

15/12/2025 19/12/2025 TIGNES

05/01/2026 09/01/2026 CHAMONIX

12/01/2026 16/01/2026 SAINT-GERVAIS

26/01/2026 30/01/2026 CHAMONIX

16/03/2026 20/03/2026 CHAMONIX

30/03/2026 03/04/2026 CHAMONIX

20/04/2026 24/04/2026 CHAMONIX

11/05/2026 15/05/2026 LES DEUX ALPES

18/05/2026 22/05/2026 LES DEUX ALPES

15/06/2026 19/06/2026 LES DEUX ALPES



UF9

« concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement dans les activités dérivées du ski 

alpin, en sécurité, dont le snowboard, telles que définies par le mémento de la méthode française de 

l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » dite « Snow 2 »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

24/11/2025 28/11/2025 TIGNES

19/01/2026 23/01/2026 LES ARCS

02/02/2026 06/02/2026 CHAMONIX

09/03/2026 13/03/2026 CHAMONIX

23/03/2026 27/03/2026 CHAMONIX

27/04/2026 01/05/2026 TIGNES

25/05/2026 29/05/2026 LES DEUX ALPES

08/06/2026 12/06/2026 LES DEUX ALPES



UF10

« Concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski alpin et en ski de 

randonnée, en sécurité, telles que définies par le mémento de la méthode française de l’enseignement 

du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé, hors des pistes incluant l’épreuve de sécurité » dite « 

Maîtrise hors-piste »

Date début Date fin Lieu OBSERVATIONS

05/01/2026 16/01/2026 CHAMONIX

05/01/2026 16/01/2026 VALLOIRE

19/01/2026 30/01/2026 CHAMONIX

19/01/2026 30/01/2026 VALLOIRE

02/02/2026 13/02/2026 CHAMONIX

09/03/2026 20/03/2026 CHAMONIX

09/03/2026 20/03/2026 VALLOIRE

23/03/2026 03/04/2026 CHAMONIX

30/03/2026 10/04/2026 LA PLAGNE

06/04/2026 17/04/2026 TIGNES

20/04/2026 01/05/2026 TIGNES

04/05/2026 15/05/2026 TIGNES


