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CENTRE NATIONAL DE SKI NORDIQUE ET DE MOYENNE MONTAGNE

Site de I'Ecole Nationale des Sports de Montagne

Programme prévisionnel de formation

DEES ski nordique 1er degré: Cycle initial AHN

Du 14 au 18 avril 2025
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17:00

14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025

8:00 Début des cours, chaque matin a 9h
8:30
9:00
9:30 Ouverture de la formation,

: présentation du cursus, Pédagogie, cours théorique
10:00 présentation du mémento de gogre, q Biathlon Réglementation Orientation positionnement
10:30 I'enseignement du ski frangais

C. Grebot C. Grebot P. Morel P. Morel
11:00
Y. Jeannerod
11:30
12:00
13:00 Début des cours, chaque aprés-midi a 13h30
13:30
14:00
Fonctionnement d'une école
14:30 . . i .
de ski Environnement économique et . , .

_ J. Clot ] s : i Orientation théorique et

15:00 TP péda touristique du moniteur de ski .
ot pratique

. L . Evaluations
15:30 M. Jonnier Histoire du ski P. Morel
16:00 N. Berthet R. Dague

Préparation du TP péda

16:30 M. Jonnier




