
SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
SKI DE FOND /BIATHLON/ COMBINE NORDIQUE / SAUT SKI ALPIN / SNOWBOARD / FREESTYLE

Les SHN pratiquant le Ski Alpin disposent de procédures spécifiques pour obtenir le DE. S'ils souhaitent obtenir le DE Moniteur National 
Ski Nordique de Fond 1°, il doivent au préalable être titulaire du DE de Ski Moniteur National de Ski Alpin

pré-requis : titulaire du PSC1                                                            Positionnement Technique (1 journée) 

Les dossiers seront systèmatiquement traités par la Section Permanente du Ski de Fond Les dossiers seront systèmatiquement traités par la Section Permanente du Ski de Fond

1 semaine: UF 5 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski nordique et ses 
activités dérivées"                                                                                                                                    

1 semaine: UF 5 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski nordique et ses 
activités dérivées"                                                                                                                                    

Ouverture du livret de formation Ouverture du livret de formation

1 semaine : UF 7 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une randonnée nordique et un raid nordique tels 
que définis dans le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski nordique, en sécurité dans le 
milieu montagnard enneigé, hors des pistes" 

1 semaine : UF 7 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une randonnée nordique et un raid nordique tels 
que définis dans le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski nordique, en sécurité dans le 
milieu montagnard enneigé, hors des pistes" 

Pré-requis : titulaire du PSC 1 Positionnement Technique (1 journée) 

1 semaine : Cycle  initial  (ouverture du Livret de Formation) 1 semaine : Cycle  initial  (ouverture du Livret de Formation)

Stage en situation d'application                                                                                                                                                     
(7 jours consécutifs en centre d'enseignement agréé)  + remise d'un compte rendu de stage

Stage en situation d'application                                                                                                                                                     
(7 jours consécutifs en centre d'enseignement agréé)  + remise d'un compte rendu de stage

2 semaines : UF 5 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski nordique et ses 
activités dérivées"                                                                                                                                    

2 semaines : UF 5 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski nordique et ses 
activités dérivées"                                                                                                                                    

2 semaines: UF 7 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une randonnée nordique et un raid nordique tels 
que définis dans le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski nordique, en sécurité dans le 
milieu montagnard enneigé, hors des pistes" 

2 semaines: UF 7 "concevoir, mettre en œuvre et évaluer une randonnée nordique et un raid nordique tels 
que définis dans le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski nordique, en sécurité dans le 
milieu montagnard enneigé, hors des pistes" 

Pré-requis : Titulaire du PSC1 Allègement du cycle préparatoire 

Allègement de l'UF1 et du test de capacité technique Test de capacité technique

1 semaine : Cycle  initial  (ouverture du Livret de Formation) 1 semaine : Cycle  initial  (ouverture du Livret de Formation)

Intégration du cursus normal 1er et 2ème cycle Intégration du cursus normal 1er et 2ème cycle 

Stage en situation d'application                                                                                                                                                     
(2 x 7 jours consécutifs en centre d'enseignement agréé)  + remise d'un compte rendu de stage

Stage en situation d'application                                                                                                                                                     
(2 x 7 jours consécutifs en centre d'enseignement agréé)  + remise d'un compte rendu de stage

LES CAS PARTICULIERS

Handisport
Autres 

Mise à jour GT SPSN 18/03/2024

Etude du dossier par la Section Permanente du Ski Nordique.

LES MEDAILLES ET COUPE DU MONDE

Médaillés Olympiques toutes disciplines
Médaillés aux Championnats du Monde Séniors de Ski Nordique

Podiums au classement général de la Coupe du Monde de Ski 
Nordique

CONDITIONS D'ACCES AU PLAN INDIVIDUEL DE FORMATION DU DIPLÔME D'ETAT DE SKI - MONITEUR NATIONAL DE SKI NORDIQUE ET SES ACTIVITES DERIVEES,  RESERVE AUX SPORTIFS DE 
HAUT NIVEAU

GRILLE INDICATIVE                                          

EQUIPES DE FRANCE
(hors athlètes répondant aux critères ci-dessus)

Membres des Equipes de France 
Préalable : 1 saison effective dans les Equipes de France

LES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU NE REPONDANT PAS 
AUX CRITERES

CI-DESSUS

PARCOURS N°1

PARCOURS N°2

PARCOURS N°3

PARCOURS N°4

PARCOURS N°5

PARCOURS N°6

Parcours SHN acces DE Ski nordique mars 2024


