
Civilité : 

NOM / Prénom :  

Date de naissance : 

 

 

 

MA LISTE DE COURSES EN MONTAGNE ET VOIES ESCALADE 

LISTE DE COURSES REALISEES en HAUTE MONTAGNE (indiquer la date de réalisation) : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
LISTE DE VOIES PARCOURUES en ESCALADE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

CADRE RESERVE AUX FORMATEURS 
 

Inscription : 

Acceptée / Liste d’attente / Refusée 
 

Commentaire : 



INFORMATIONS  COMPLEMENTAIRES OBLIGATOIRES 
 

 
 

e 
 

Indiquez votre niveau régulier en escalade : 

En tête : 

En second : 

 
Indiquez votre niveau actuel en endurance (dénivelé/heure) : 

 

 

 

Commentaires libres sur vos motivations et vos demandes particulières : 

 
 

 
 


