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CENTRE NATIONAL DE SKI NORDIQUE ET DE MOYENNE MONTAGNE

Site de I'Ecole Nationale des Sports de Montagne

Programme prévisionnel de formation

UF2 AMM semaine 2
Dates :

C.N.S.N.M.M.
Site de I'E.N.S.M.
1848, routes des Pessettes
39220 PREMANON
T61.03 84 60 76 37 - Fax 03 846077 93

E.

Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE
DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

lundi

15/ Gestion de l'intendance,
début Navigation utilisation
de la Pulka

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

16/ Régles sécurité et incendie
dans un ERP type refuge

19/ Milieu naturel
terrain

22/ Evaluation écrite

20/ Ancrages,
abris a neige
et gestion de I'attente

23/ Planification itinérance et
correction écrit / oral

Repas cabane prét a
consommer

Repas en cabane

Repas en cabane

17/ Navigation en terrain
enneigé complexe

21/ Préparation séquences
suivantes

18/ Gestion du risque et
planification hivernale
correction exo planif

19/ Milieu naturel
terrain

20/ Ancrages,
abris a neige
et gestion de I'attente

24/ Conduite de groupe en
itinérance

24/ Conduite de groupe en
itinérance

24/ Conduite de groupe en
itinérance

Repas tiré du sac

26/ Bilan de formation

Nuit en cabane

Nuit en cabane

Bivouac improvisé ou abri a
neige

Bivouac improvisé ou abri a
neige







