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CENTRE NATIONAL DE SKI NORDIQUE ET DE MOYENNE MONTAGNE

Site de I'Ecole Nationale des Sports de Montagne

CNSNMM,Q§/

Jérdme DAILLE

8:30

12:00

13:30

19:00

Programme prévisionnel de formation

UF2 AMM semaine 1
Dates :

C.N.S.N.M.M.
Site de I'E.N.S.M.
1848, routes des Pessettes
39220 PREMANON

Té1.03 84 60 76 37 - Fax 03 84 60 77 93

o
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE
DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Accueil

1/ Gestion du risque niveau 1
Mécanisme de plaques, situations
avalancheuses typiques, BERA,
formalisation 4x3

1 intervenant en salle

5/ Gestion du risque niveau 2
Planification hivernale (filtres topo et
nivo), notions de passages clés et
points de décision

1 intervenant en salle

Préparation planif journée terrain du
lendemain

REPAS CNSNMM

REPAS CNSNMM

13h30 a 16h00
6/ Physiologie en environnement
froid 1 intervenant

2/ Evaluation DVA mono-victime

2 évaluateurs

3/ Recherche de victimes
d'avalanches niveau 1
Fonctionnement et limites de
I'équipement, formation au test de
groupe et DVA multi victimes

2 intervenants sur le terrain

8/ Mise en ceuvre des procédés et
techniques de sécurité, planification
et conduite de groupe

Journée terrain

1 intervenant / 5-6 stagiaires

10/ Mise en ceuvre des procédés et
techniques de sécurité, planification
et conduite de groupe.

Journée terrain

1 intervenant / 5-6 stagiaires

12/ Responsabilité du professionneg

1 intervenant

13/ Recherche de victimes
d'avalanches niveau 2

Sondage, scenari de groupes
EVALUATION MULTIVICTIMES 2
intervenants

REPAS CNSNMM

12/ Responsabilité du professi
1 intervenant

13/ Recherche de victimes
d'avalanches niveau 2
Sondage, scenari de groupes 1
intervenants

Milieu Naturel - Film et Débat
1 intervenant

16h00 a 18h30
7/ Navigation en terrain enneigé
Micro relief et courbes de niveau
2 intervenants

9/ Planification de la sortie du
lendemain

11/ Préparation de l'itinérance :
aspects logistiques

16h00 & 17h00
14/ Bilan de la semaine




