PROGRAMME RECYCLAGE SKI ALPIN VERSION (hors terrain)

Actualisation des connaissances
réglementaires, juridiques et pédagogiques:
Durée 1h30 CNISAG

JOUR 1 JOUR 2
V
ACCUEIL Durée: 30mn
F < La gestion de la sécurité en hors-piste
La sécurité aux travers de |'enseignement: Durée: 2h30
Durée 2h
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- o ™ Apprentissage aux éléves a la recherche en
Analyse de Ila competition: avalanche: Les précautions de base
Durée 1h30 A l'exterieur durée:1h30
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Conduite de groupe en ski hors piste
Durée: 2h30

VAN

Prise en charge d'un accidenté en conditions
hivernales: Durée 3h
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Points d'actualités: Cursus; Acte délégué.

Bilan fin de journée

Bilan fin de stage




