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PROGRAMME DE FORMATION
Intitulé de la formation

UF5 «concevoir, mettre en oeuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski nordique et ses
activités dérivées»
du Diplome d’Etat de Ski — moniteur national de ski nordique et ses activités dérivées

Accés au 2™ cycle du Dipléme d’Etat de ski - moniteur national de ski nordique et ses activités
dérivées, les stagiaires ayant validé le 1°" cycle du DE de ski — moniteur national de ski nordique et
ses activités dérivées

Réf : arrété du 28 septembre 2023

Conditions d’acces :

Peuvent accéder a I'unité de formation UF5 «concevoir, mettre en oeuvre et évaluer une séance
d’enseignement en ski nordique et ses activités dérivées», les stagiaires en possession de la ou des
attestation(s) de stage pédagogique d’application pour un total minimal de 25 jours.

Objectifs de la formation : Dipléme d’Etat de ski - moniteur national de ski nordique et ses activités dérivées

La formation vise en outre a permettre aux stagiaires de développer leur capacité d’adaptation en fonction des
niveaux et des attentes des pratiquants dans les différentes activités du ski nordique et de ses activités
dérivées, notamment des publics mineurs et des publics en situation de handicap.

Durée de la formation: UF5 «concevoir, mettre en oeuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski
nordique et ses activités dérivées», d’'une durée minimale de 70 heures réparties sur 10 jours.

Lieu : CNSNMM 1848 routes des Pessettes 39220 PREMANON
Du lundi au vendredide 8 h30a12h00etde13h30a17 h00

Contenu et déroulement pédagogique, moyens pédagogiques :
1 formateur pour 8 stagiaires —Tous moyens pédagogiques — Memento de I'enseignement du ski

Programme :

— maitriser la pédagogie dans I’ensemble des classes de la progression définies dans le mémento de la
méthode francaise de I'enseignement du ski nordiques

— concevoir, analyser et mettre en oeuvre de maniere adaptée les éléments théoriques, pratiques, techniques
et pédagogiques du ski nordique tels que définis dans I'ensemble des classes du mémento de la méthode
francaise de I'enseignement du ski nordique, en sécurité dans le milieu montagnard enneigé

— évoluer en sécurité dans les disciplines dérivées du ski nordique.

Modalités d’évaluation : UF5 concevoir, mettre en oeuvre et évaluer une séance d’enseignement en
ski nordique et ses activités dérivées”

1. Le stagiaire concoit une séance d’enseignement sur site de pratique d’une durée minimale de 30 minutes a une heure
maximale (coefficient 4; notée sur 80). Cette séance est suivie d’un entretien avec les évaluateurs au cours duquel le
candidat précise, explicite les choix pédagogiques réalisés et évoque les prolongements possibles de sa séance.
(coefficient 2; noté sur 40)

2. Le stagiaire conduit une séquence d’enseignement portant sur une activité dérivée d’'une durée minimale de quinze
minutes (coefficient 1; noté sur 20). 3. La soutenance orale du dossier « environnement professionnel.

3. Lors de cette certification, les candidats réalisent la soutenance orale du dossier portant sur la conception d’un projet
d’action relatif au développement du ski nordique et de ses activités dérivées de I’'UF4 (coefficient 1; noté sur 20).
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